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Podismo: Passa dalla Valle d'Aosta l'iniziativa solidale 'Una corsa per la Sla' 
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Fabrizio Amicabile  

E' un runner di livello internazionale Fabrizio Amicabile, ma la gara che affronterà questo mese è diversa 

dalle altre. Il campione veneto di podismo e trail correrà mille chilometri da Verona a Parigi passando dalla 

Valle d'Aosta e raccogliendo fondi per la ricerca sulla Sclerosi laterale amiotrofica-Sla. L'iniziativa  s'intitola 

'Una corsa per la Sla'; il progetto è descritto nel dettaglio sul sito www.unacorsaperlasla.it ed è sostenuto 

dal Rotary Club di Peschiera e del Garda Veronese.  

Mercoledì 21 agosto è il giorno in cui Amicabile partirà da Verona per raggiungere la capitale francese, 

percorrendo di corsa una media 80 chilometri al giorno e unendo sport e solidarietà. Nel suo percorso 

raggiungerà Pont-Saint-Martin, poi Saint-Vincent e Aosta, da cui si lancerà in salita verso Bourg Saint-Pierre, 

al confine svizzero, da dove proseguirà verso il traguardo.  

La scelta del periodo in cui tentare l’impresa è ricaduta nei mesi di agosto e settembre, per affrontare al 

meglio le notevoli escursioni termiche che si incontreranno attraversando le Alpi e i loro 2.500 metri di 

altitudine.  

Lo staff al seguito di Amicabile confida inoltre di trovare meno traffico sulle strade che lo porteranno da 

Verona a Parigi.  

I fondi raccolti, infatti, attraverso la onlus Progetto Rotary-Distretto 2060 verranno devoluti all'associazione 

Asla di Verona, la quale collabora con il Centro di Ricerca di Padova, il più grande del Nord Italia.  
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Da Verona a Parigi per la ricerca sulla Sla, si avvicina la partenza di Amicabile 

Il 21 agosto Fabrizio Amicabile coprirà circa mille chilometri per raccogliere fondi che andranno alla ricerca 

sulla sclerosi laterale amiotrofica 

Fabrizio Amicabile (Foto di repertorio) 
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Mille chilometri di corsa, da Verona a Parigi, per aiutare i malati di Sla 

26 giugno 2019  

Si avvicina il 21 agosto, giorno in cui il corridore Fabrizio Amicabile partirà da Verona per raggiungere 

Parigi, percorrendo di corsa circa 80 chilometri al giorno. Il runner aveva già compiuto imprese simili, 

associando sport e solidarietà. L'iniziativa che comincerà mercoledì prossimo, infatti, s'intitola «Una corsa 

per la Sla», perché Fabrizio Amicabile arriverà fino a Parigi per raccogliere fondi in favore della ricerca sulla 

sclerosi laterale amiotrofica. 

Il progetto è riportato sul sito www.unacorsaperlasla.it ed è sostenuto dal Rotary Club di Peschiera e del 

Garda Veronese. I fondi raccolti, infatti, attraverso la onlus Progetto Rotary-Distretto 2060 verranno 

devoluti all'associazione Asla di Verona, la quale collabora con il Centro di Ricerca di Padova, il più grande 

del Nord Italia. 

“ 

Potrebbe interessarti: https://www.veronasera.it/attualita/una-corsa-per-la-sla-17-agosto-2019.html 

Seguici su Facebook: https://www.facebook.com/veronasera 

Report Garda 17/08/2019 

“Una corsa per la SLA”: la maratona da Verona a Parigi di Fabrizio Amicabile. Mille km in 20 giorni con 

partenza il 21 agosto 

· 17 Agosto 2019  
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Fabrizio Amicabile si allena sul lungolago di Peschiera 

“Una corsa per la Sla”, è l’impresa di Fabrizio Amicabile, 58 anni, che il 21 agosto percorrerà circa mille 

chilometri partendo dall’anfiteatro Arena di Verona per arrivare alla torre Eiffel a Parigi. Una maratona di 

venti giorni, correndo dalle 15 alle 18 ore al giorno, attraversando l’Italia del nord, la Svizzera e la Francia. 

Destinazione finale: raccogliere fondi per la ricerca e aiutare famiglie del lago di Garda con malati affetti 

dalla Sclerosi Laterale Amiotrofica. 

Amicabile, infatti, è nativo di Ponti sul Mincio, paesino nel mantovano al confine con Peschiera del Garda, 

(Vr), Comune dove il podista risiede da tempo. Le sfide per lui sono iniziate fin da piccolo: ha iniziato a 

correre a 9 anni per combattere le forti crisi epilettiche che lo colpivano. “Correre mi dava gioia, mi sentivo 

bene, sono caduto tante volte per colpa delle mie crisi, ma mi sono sempre rialzato ed è stato questo che mi 

ha dato la forza di continuare”, racconta. E da allora di corse nella vita ne ha fatte tante, vincendo anche 

parecchi premi. Nel settembre 2016 è partito da Peschiera ed ha macinato 490 chilometri in 72 ore per 

raggiungere a Roma, dando avvio alla mobilitazione dell’Associazione “Noi corriamo da Dio”.

 Ed è così che a fine marzo di quest’anno è stato ricevuto 

da Papa Francesco, che gli ha firmato una delle maglie che indosserà per correre da Verona a Parigi. 

Raddoppia la sfida, infatti, con questa nuova avventura, percorrendo il doppio dei chilometri che lo hanno 

impegnato fino a Roma. E’ spinto da una profonda motivazione: “Correre è sempre stato per me un 

momento di gioia, mi rende molto sereno, e sapere che corro per fare del bene alle persone meno fortunate, 

rende ancora più bella questa impresa, che spero con tutto il cuore di portare a termine”, spiega.  Ma non è 

solo in questa corsa, ad affiancarlo ci sono un grande numero di persone e associazioni. 

Il progetto è finanziato dal Club Rotary di Peschiera e del Garda 

veronese e dall’azienda Valigeria Roncato. I fondi raccolti saranno interamente devoluti all’Associazione 
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Asla di Verona, che sta già collaborando con il Centro di Ricerca dell’Università di Padova.  Amicabile sarà 

sostenuto anche da un team di professionisti del Gruppo sportivo Mombocar di San Giovanni Lupatoto, con 

il supporto tecnico di Sara Valdo, (già campionessa italiana di 24 ore e tre volte maglia azzurra della 

specialità per la preparazione atletica), di Stefano Scevaroli, a sua volta allenatore di Sara Valdo e dal team 

di massaggiatori Francesco Marino e Paolo Masola. La Croce Rossa Italiana assicura l’assistenza 

sanitaria.    A.S. 

Oltre le colonne 

Verona-Parigi, una corsa per la SLA 

Fatti 

Redazione 

16:40 Giugno 2019 

Verona-Parigi, una corsa per la SLA con il sostegno di Valigeria Roncato – La vera misura di un uomo non si 

vede nei suoi momenti di comodità e convenienza bensì tutte quelle volte in cui affronta le controversie e le 

sfide. 

(Martin Luther King) 

Di sfide Fabrizio Amicabile ne ha affrontate tutti i giorni, fin da quando era bambino. Da piccolo, infatti, 

soffriva di forti e continue crisi epilettiche e solo correndo trovava un po’ di serenità. 

Ha iniziato a correre all’età di 9 anni nei dintorni di casa sua a Ponti sul Mincio. 

“Correre mi dava gioia, mi sentivo bene, sono caduto tante volte per colpa delle mie crisi ma mi sono 

sempre rialzato ed è stato questo che mi ha dato la forza di continuare”. 

Da allora Fabrizio di correre non ha più smesso, si allena tutti i giorni e ha fatto della sua passione per la 

corsa un’attività per fare del bene agli altri, oltre che a se stesso. 

Dopo l’ultramaratona in solitaria da Peschiera del Garda, città dove Fabrizio risiede, fino a Roma, 490 

chilometri corsi in 72 ore nel settembre del 2016, Fabrizio punta ora al suo nuovo obiettivo, quello di 

correre da Verona fino a Parigi, percorrendo circa mille chilometri, con il sostegno in primis dei suoi 

familiari e delle tante persone che credono in lui, oltre che del Rotary Club Peschiera e del Garda Veronese 

che si è fatto da subito promotore dell’iniziativa e Valigeria Roncato, che è il main sponsor dell’evento, 

avendo sostenuto un’importante donazione. 

La corsa è programmata per agosto, con partenza da Verona il 21 e arrivo entro venti giorni nella capitale 

francese, venti giorni durante i quali darà tutto se stesso per portare a termine l’impresa, correndo dalle 15 

alle 18 ore al giorno. 

Le motivazioni e le finalità di Fabrizio sono molto nobili: sensibilizzare le tante persone nelle città che 

incontrerà durante il percorso in primis alla conoscenza della SLA (Sclerosi Laterale Amiotrofica) e di 

conseguenza alla raccolta fondi a favore sia della ricerca e con l’obiettivo concreto di aiutare anche i malati 

e le famiglie del territorio Gardesano coinvolte in questa terribile malattia. 

A fine marzo Fabrizio Amicabile è stato ricevuto a Roma, durante l’udienza settimanale, da Papa Francesco 

che lo ha ascoltato con attenzione, gli ha firmato una delle maglie che indosserà da Verona a Parigi e gli ha 

impartito la sua benedizione. 

Sempre nella stessa occasione, il Ministro per la famiglia e le disabilità, Lorenzo Fontana ha ricevuto 

Fabrizio nel suo ufficio ministeriale, ha ascoltato questo importante progetto e approfondito diverse 

https://www.oltrelecolonne.it/fatti/
https://www.oltrelecolonne.it/author/redazione/


tematiche, non ultime quelle legislative ed economiche, riguardanti la SLA e le tante altre malattie che 

affliggono l’umanità e verso le quali Fabrizio si è sempre mostrato molto sensibile. 

I fondi raccolti verranno devoluti al Centro di Ricerca dell’Università di Padova, sede dell’azienda Valigeria 

Roncato, affinchè vengano messi a frutto in progetti concreti. 

Per donazioni: 

Progetto Rotary – Distretto 2060 – onlus c.f. 93150290232 

c/o Studio Lo Bello Carmelo via Castelmorrone 62 – 35138 Padova – Italia 

tel. +39-049-8717641 – fax +39-049-8722742 – cell. 349 3645652 

Coordinate bancarie: 

Banca Prossima – Gruppo San Paolo – IBAN: IT67 D033 5901 6001 0000 0012 659 
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Da Verona a Parigi di corsa per aiutare i malati di Sla 

Questa la straordinaria impresa che proverà a portare a termine Fabrizio Amicabile. 

Una sfida a fin di bene. Questo è quello che si è proposto il corridore Fabrizio Amicabile che, il 21 agosto, 

partirà da Verona per arrivare fino al cuore della Francia, Parigi. Tutto questo per aiutare, con i fondi che 

accumulerà con la corsa, i malati di Sla – Sclerosi laterale amiotrofica. 



Si tratta di un obiettivo lungo più di mille chilometri, col nobile intento di sensibilizzare quante più persone 

possibili sulla realtà dei malati di Sla. Un’impresa non facile che, oltre all’enorme distanza, porterà 

Amicabile ad affrontare di corsa tracciati impervi, come l’attraversamento della Alpi ad un altitudine di più 

2500 metri. Sostengono l’impresa i Comuni di Verona, da cui avverrà la partenza, Peschiera del Garda, dove 

Amicabile vive, Ponti sul Mincio, sua città natale, e San Giovanni Lupatoto, sede del suo club sportivo Gsd 

Momboca. L’iniziativa è inoltre supportata dall’associazione Rotary club Peschiera e del Garda Veronese, 

insieme a molti altri enti e società private. 

I fondi raccolti verranno devoluti al Laboratorio per la ricerca dell’Università di Padova, tramite 

l’associazione Asla. 

VALIGERIA RONCATO SOSTIENE “UNA 

CORSA PER LA SLA” 

 

Valigeria Roncato, come sempre al primo posto anche nei progetti di solidarietà! 

Con grande piacere siamo a sostegno dell’iniziativa “Una corsa per la SLA” organizzata dal Rotary Club 

Peschiera e del Garda Veronese. 

Valigeria Roncato a sostegno dell’ atleta Fabrizio Amicale che percorrerà circa mille chilometri da Verona a 

Parigi per sensibilizzare e sostenere la raccolta fondi a favore della ricerca sulla SLA (Sclerosi Laterale 

Amiotrofica). 

L’atleta si impegnerà in una “Ultramaratona” di 21 giorni correndo dalle 15 alle 18 ore al giorno con arrivo a 

Parigi.  

Una bellissima iniziativa sportiva e umanitaria per ricordarci di continuare a combattere e sostenere le 

famiglie dei malati colpite da questa malattia. 

https://blog.roncato.com/wp-content/uploads/2019/06/banner-news-6.png


Aiutaci anche tu a sostenere la ricerca con una donazione. 

 

FAI UNA DONAZIONE 

Il Rotary Club Peschiera e del Garda Veronese, attraverso la onlus Progetto Rotary-Distretto 2060 raccoglierà i 

fondi che verranno poi donati all’Associazione Asla (www.associazioneasla.org) di Verona, che sta già 

collaborando con il Centro di Ricerca dell’Università di Padova e sa come metterli a frutto in progetti concreti. 

Per donazioni: 

Progetto Rotary – Distretto 2060 – onlus c.f. 93150290232 

c/o Studio Lo Bello Carmelo via Castelmorrone 62 – 35138 Padova – Italia 

tel. +39-049-8717641 – fax +39-049-8722742 – cell. 349 3645652 

Coordinate bancarie: 

Banca Prossima – Gruppo San Paolo – IBAN: IT67 D033 5901 6001 0000 0012 659 

GARDAPOST.IT 

Verona-Parigi, 1.000 km in 20 giorni. Una 

corsa per la Sla  
VERONA - Mercoledì 21 agosto Fabrizio Amicabile intraprenderà una nuova, grande 

impresa denominata "Una corsa per la SLA", una maratona da Verona a Parigi che lo 

vedrà percorrere ben mille chilometri in 20 giorni! 
By GardaPost Last updated Ago 19, 2019  

Share Fabrizio Amicabile partirà dall’Arena di Verona per arrivare alla torre Eiffel a Parigi, 

correndo dalle 15 alle 18 ore al giorno, attraversando l’Italia del nord, la Svizzera e la Francia con 

lo scopo di raccogliere fondi per la ricerca e aiutare famiglie del lago di Garda con malati 

affetti dalla Sclerosi Laterale Amiotrofica. 

Mercoledì è atteso, per una prima tappa a Peschiera, in Piazzale Betteloni tra le 12.30 e le 13.00. 

Già tre anni, nel settembre 2016, Amicabile si era protagonista di un’altra bella impresa. Aveva 

corso da Peschiera a Roma, 450 km in 72 ore per sensibilizzare  il grande pubblico alla lotta, 

prevenzione e ricerca a favore della malattia SLA. 

https://www.gardapost.it/author/pekky/


Fabrizio Amicabile classe 1965, nativo di Ponti sul Mincio ma da tempo residente a Peschiera, 

non è nuovo ad imprese di questo tipo. Queste sono le sue principali imprese: 

– nel 1993 il giro del Lago di Garda di 145 km. in 17 ore e 37 minuti 

– nel 1995 il tratto Asiago – Verona di 135 km in 16 ora e 40 minuti 

– Cinque volte la Firenze – Faenza di 100 km. Con una media di 12 ore e 6 minuti 

– Cosa curiosa la salita e discesa per 4 ore e 30 minuti dei 268 gradini della Torre dei Lamberti di 

Verona. 

Fabrizio Amicabile. 

  

 


