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COMPLEANNI DEI | EXNN ET SN

SOCI 14 gennaio Consuelo Francesco Bonini
16 gennaio Veronica Zuin
17 gennaio Francesco Bonini
22 gennaio Pierlorenzo Vantini
25 gennaio Mirko Tessari
26 gennaio Giorgio Barzoi
29 gennaio Giovanni Consiglio
30 gennaio Carlo Revelant
8 febbraio Carlo Scattolini
14 febbraio Nadia Pasquali; Tito Zilioli
17 febbraio Fabiano Marra

27 febbraio

Monica Rizzi; Antonio Fusco
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GIOVEDI’ 8 GENNAIO LUNEDI’ 12 GENNAIO
ORE 20.30
Visita del Governatore Consiglio Direttivo
Ore 18.00 Riunione del Governatore con il Presidente Il relativo Ordine del Giomo sara comunicato dal Presidente
(18.00), il Consiglio Direttivo e con i Presidenti e/o dal Segretario nel gruppo WhatsApp del Consiglio
di Commissione del club (18.30). Direttivo
Ore 20:00 Visita del Governatore al Club e conviviale

Presso la sede del club
Presso il Ristorante «ll Pirlar»
Goalf Club Paradiso del Garda
Via Coppo, 2B, 37014 Castelnuovo del Garda VR
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GIOVEDI’ 22 GENNAIO
ORE 20.00

Conviviale e Conferenza

Dal titolo «lIl ruolo di facilitatore di club e le fellowship
rotariane (in particolar modo, '’ARACI»

Relatore: il nostro socio Paolo Scattolini

(serata aperta a soci, parenti ed amici)

Presso il Ristorante «ll Pirlar»

Golf Club Paradiso del Garda

Via Coppo, 2B, 37014 Castelnuovo del
Garda VR

NOTIZIARIO
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GIOVEDI 12 FEBBRAIO GIOVEDI 26 FEBBRAIO

ORE 20.00 ORE 20.00

Conviviale e Conferenza Conviviale e Conferenza

Dal titolo «Non é tutto oro quello che luccica» - serata ~ Con l'associazione «Strada Sicura» si parlera della
nel mondo dell’oro e dei gioielli (veri e finti) prevenzione degli incidenti stradali attraverso il
Relatore: Giorgio Amighini — socio del RC Verona racconto di operatori della sicurezza e del soccorso e
Soave e gioielliere dei familiari delle vittime.

(serata aperta a soci, parenti ed amici) (serata aperta a soci, parenti ed amici)

Presso il Ristorante «ll Pirlar» Presso il Ristorante «ll Pirlar»

Golf Club Paradiso del Garda Golf Club Paradiso del Garda

Via Coppo, 2B, 37014 Castelnuovo del Via Coppo, 2B, 37014 Castelnuovo del

Garda VR Garda VR

NOTIZIARIO
GENNAIO FEBBRAIO 2026
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PROGRAMMA DEL MESE

MODALITA’ DI PRENOTAZIONE

Per tutti gli eventi di club si prega, come noto, di comunicare la propria presenza alla conviviale al
Prefetto Carlo Scattolini, rispondendo al suo messaggio sul gruppo WhatsApp o tramite il link sul
nostro sito: https://peschieragardaveronese.rotary2060.org/index.php/il-club/riunioni-mese-corrente
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Si é tenuta I'annuale conviviale in ricordo dei defunti,
anche Rotariani.

E’ stata, pertanto, celebrata la Santa Messa (officiata dal
nostro socio onorario Mons. Sacchella) presso |l
Santuario Madonna del Frassino e a seguire i soci si sono
riuniti in un momento conviviale presso [lagriturismo
«Sapori in Cantina».
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13 NOVEMBRE 2025

Quanto conta lo stile di vita e I'epigenetica per garantire un buono stato di
salute nel tempo?

Molto, ci ha spiegato in una serata davvero interessante il dott. Antonio
Fusco specialista in Cardiologia e Aritmologia, socio del nostro club, che ha
divulgato i risultati scientifici presenti nel suo libro "Battiti di verita sul
colesterolo e sull'infarto del miocardio".

Un relatore d'eccezione che ci ha spiegato quanto serva una medicina fatta
non tanto di protocolli e “numeri’ (come il livello del colesterolo), ma una
medicina di precisione, che guardi davvero il singolo paziente in ottica di
prevenzione.

Un esempio: negli ultimi 40 anni si sono spesi miliardi in farmaci per
abbassare il colesterolo (statine), eppure i morti per malattie cardiovascolari
sono aumentati da 12 a 19 milioni dal 1990 al 2021: non & detto quindi che il
colesterolo sia “iI" killer che causa i maggiori problemi cardiovascolari. Infatti
abbassarne troppo il livello significa ridurre una molecola fondamentale per
cellule e ormoni, con potenziali effetti collaterali importanti.

Il vero problema alla base di quasi tutte le malattie cronico-degenerative,
spiega il dott. Fusco, & linflammazione cellulare cronica silente. Questa
inflammazione nasce da uno stile di vita in discordanza con la nostra
biologia: cibo industriale, sedentarieta, stress cronico, inquinamento, poco
contatto con la natura.

La priorita oggi € intervenire seriamente sullo stile di vita ed eseguire esami
che consentano di misurare i livelli infiammatori. In un secondo momento
valutare |'utilizzo del farmaco, che non va demonizzato, e che € un alleato
quando non ne viene fatto un uso automatico di massa.

Una relazione, quella del dott. Fusco, all'insegna del valore degli studi
scientifici e del buon senso, che si & chiusa con un appello: serve maggiore
consapevolezza, perché la vera longevita non € “vivere semplicemente piu a
lungo", ma vivere piu anni in salute.

Una conviviale speciale per tutti i numerosi partecipanti quindi, che hanno
anche assistito ad un nuovo ingresso nel nostro Club, quello del dott.
Claudio Noya, spillato per I'occasione dal presidente avv. Roberto Mancini.
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"Cari soci e amici del nostro Club,

voglio condividere con voi l'emozione della nostra conviviale del 27
novembre, una serata che restera nel cuore di molti. Quando abbiamo
deciso di dedicare il nostro incontro all’Arma dei Carabinieri, sapevamo
che avremo avuto una risposta spontanea e generosa, che con
soddisfazione € andata oltre le nostre aspettative.

Grazie alla straordinaria ospitalita della nostra socia onoraria Nadia
Pasquali, che ha aperto le porte del suo storico ristorante "Alla Borsa" di
Valeggio offrendo l'intera serata, siamo riusciti a trasformare un
momento di incontro in un concreto gesto di vicinanza e solidarieta.

E con orgoglio che annuncio il raggiungimento del nostro obiettivo:
abbiamo effettuato un bonifico di 6.000 euro a favore delle famiglie dei
carabinieri Marco Piffari, Valerio Dapra e Davide Bernardello,
tragicamente scomparsi lo scorso 14 ottobre a Castel d’Azzano.

Un ringraziamento speciale va:

al Ristorante Alla Borsa di Nadia Pasquali e a sua mamma Albina, per
la generosita e I'affetto dimostrato verso I'Arma;

al Comandante Provinciale, Claudio Papagno, per averci onorato della
sua presenza e aver sottolineato l'importanza del legame tra cittadini e
istituzioni;

ai sindaci di Valeggio e Peschiera, Alessandro Gardoni e Orietta Gaiulli,
e a tutti i rappresentanti dell Arma intervenuti;

a tutti i soci Rotariani e agli amici che, con il loro contributo, hanno reso
possibile questo gesto di solidarieta.

Come Rotariani, il nostro spirito & "servire al di sopra di ogni interesse
personale". Oggi, quel servizio ha il volto della vicinanza alle famiglie di
chi ha sacrificato la vita per la nostra comunita.

Nell'articolo scritto dalla giornalista Katia Ferraro per il quotidiano
I'Arena, che trovate allegato nelle foto, potrete approfondire i particolari
di questa importante serata."

La serata ha anche registrato un uovo ingresso nel nostro Club, quello
dell Avv. Andrea Leoni, spillato per I'occasione dal presidente avv.
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Valegglo

Il ristorante «La Borsa» e l Rotary
aiutanole famlghe deitre carabinieri

*Iniziativa di solidarieta
di Nadia Pasquali, tramite

_il Club, dedicata a Piffari,

Dapra e Bernardello,
mortia Castel d’Azzano

VALEGGIO Quando ha sapu-
to che il ritrovo mensile del
Rotary Club Peschiera e del
Garda Veronese aveva come
temal’Armadei carabinieri e
ilservizio a favore del territo-
rio e della comunita, Nadia
Pasquali, titolare dello stori-
co ristorante «Alla Borsa» di

“Valeggio sul Mincio, havolu-

to fare la sua parte: ospitare
la serata, offrire la cena e pro-
muovere una raccolta fondi
afavore delle famiglie dei ca-
rabinieri Marco Piffari, Vale-
rio-Dapra e Davide Bernar-
dello morti il 14 ottobre
nell’esplosione del casolare
di Castel d’Azzano. Il risulta-
to é stato raggiunto: «Il no-

Il sostegno Pasquali con Mancini ed il comandante Papagno

stro club», haresonoto il pre-
sidente Roberto Mancini,
«ha fatto un bonifico di sei-
mila euro a favore delle loro
famiglie, come gesto di par-
tecipazione al lutto e di vici-
nanzaall’Arma. Questo é sta-
to possibile grazie alla gene-
rosita della nostra socia ono-
rariaNadia Pasquali e di tan-
te persone rotariane e non

che hanno dato illoro contri-
buto». Tra gli ospiti della se-
rata il comandante provin-
ciale dei carabinieri Claudio
Papagno e quelli della Com-

pagnia di Peschiera, Matteo °

Di Stefano e delle stazioni di
Valeggio, Pasquale Santalu-
cia, e Peschiera, Luca Baroz-
Z7i, oltre ai sindaci dei rispetti-
vi comuni, Alessandro Gar-

- doni e Orietta Gaiulli. <Ho co-

minciato dabambina a nutri-

‘re affetto e stima per I'Arma

perché un amico di papa era
carabiniere», ha spiegato Pa-

- squali affiancata dalla mam-
“ma Albina. Il comandante

provinciale ha ringraziato
peril gesto di solidarieta, che
si aggiunge ad altre testimo-
nianze di vicinanza ricevute
anche a distanza di settima-
ne dalla strage. Il rapporto
stretto con i cittadini, ha sot-
tolineato Papagno, é favorito
da una presenza capillare

~ dei carabinieri sul territorio:

sono circa I10mila a livello
nazionale, «la forza armata e
di polizia pit numerosa», di
cui un migliaio nel Verone-
se, coordinati da sei Compa-
gnie (Verona, Peschieta, Vil-
lafranca, Caprino, Legnago,
San Bonifacio) con 51 coman-
distazione su98 Comuni.
Katia Ferraro
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Assemblea soci con uno sguardo sul presente da
parte del Presidente Roberto Mancini e sulle
prossime attivita gia programmate in particolare
I'inizio del nuovo service “Progetto Vela” per il quale il
Club si e speso tanto: trattasi della Riabilitazione
Psico-fisica con esercizi specifici durante uscite in
barca a vela di donne sottoposte ad interventi
demolitivi alla mammella e al braccio per la cura di
neoplasia maligna della mammella. L'assemblea
2025, un momento per fare un bilancio delle attivita in
corso, sui service in atto e il loro importante impatto
sul territorio, la presentazione del programma e della
squadra del Presidente per la prossima annata,
Matteo Santellani e I'elezione del Presidente Carlo
Scattolini per I'a.r. 2027/2028. Un caloroso augurio di
buon lavoro e buon Rotary a tutti i Presidenti.
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18 DICEMBRE 2025

Accolti dalla magica atmosfera natalizia del
Casino di Caccia a Sommacampagna, una
serata speciale allinsegna dell’amicizia, dei
valori rotariani e dello spirito di servizio, per
scambiarci gli auguri e celebrare insieme
cio che ci unisce come Club.

Il Presidente Roberto Mancini ha tracciato
'importante attivita che ha caratterizzato
questi primi sei mesi del mandato
dichiarandosi molto soddisfatto dei risultati
raggiunti.
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