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PESCHIERA Il progetto Sai-
ling Breast pud continuare a
gonfie vele grazie al contri-
buto del Rotary club di Pe-
schiera e del Garda veronese
e ai primi risultati positivi ot-
tenuti. I1 club ha destinato
un contributo di 9.150 euro
al progetto pilota partito alla
fine dello scorso agosto, che
consiste nella riabilitazione
motoria per le donne sotto-
poste a chirurgia mammaria
attraverso uscite in barca a
vela. L'attivita & rivolta alle
pazienti della Breast Unit
dell'ospedale Pederzoli, il
centro di senologia multidi-
sciplinare che accompagna
le donne nel percorso di cu-
ra, ed é stata avviata grazie al-
la collaborazione tra 1'Unita
operativa di riabilitazione
dell'ospedale, il Comitato
Oglio Po di Andos (Associa-
zione nazionale donne ope-
rate al seno) e l'associazione
Garda Tribordo che mette a
disposizione lo skipper.

Il percorso terapeutico € a

Laricerca

« Contributo per il progetto
avviato grazie all'ospedale
Pederzoli e all’Andos che
sara alla base di unostudio
clinico sui benefici

costo zero per le pazienti:
I'impegnativa del Sistema sa-
nitario nazionale copre le
spese della fisioterapista a
bordo della barca, mentre i
costi vivi (circa 400 euro per
ogniuscitatraassicurazione,
manutenzione, ormeggio e
carburante) sono stati finora
sostenuti dal Comitato Oglio
Po di Andos, che sul Garda
hauna sua sezione coordina-
ta da Loredana Dragotta, in-
fermiera dell'ospedale.
«Siamo stati colpiti non so-
lo dal valore medico-scienti-
fico del progetto, ma soprat-
tutto dal suo risvolto uma-
no», ha sottolineato Roberto
Mancini, presidente del Ro-
tary club arilicense, al mo-
mento della consegna uffi-
ciale del contributo, ringra-
ziando la dottoressa Mara To-
neguttinella duplice veste di
responsabile della Breast
Unit e socia rotariana presi-
dente della commissione
progetti del club, che ha pro-
posto di sostenere il proget-

to. «Ne abbiamo fatto il servi-
ce pitt importante dell'anna-
ta», ha proseguito Mancini,
«perincrementare la somma
da mettere a disposizione ci
siamo rivolti al nostro distret-
to Rotary 2060, che ha rico-
nosciuto il valore della pro-
posta».

Il percorso Sailing Breast
conta quattro uscite settima-
nali in gruppi di quattro. Fi-
nora sono state coinvolte 12
donne: otto tra agosto e otto-
bre dello scorso anno, altre
quattro alla sua ripartenza a
inizio marzo.

L'iniziativa ha anche uno
scopo di ricerca: sia prima
che dopoleuscite le pazienti
compilano scale di valutazio-
ne che servono a monitorare
gli effettidella pratica.

«] primi dati evidenziano
un miglioramento motorio
significativo nel recupero
dell'arto superiore in termini
di forza, movimento e ridu-
zione del dolore», ha affer-
mato la dottoressa Laura

Il Rotary sostiene la riabilitazione in barca

Roncari, fisiatra referente
della riabilitazione all'inter-
no della Breast Unit.

I dati costituiranno quindi
la base di una ricerca clinica
da presentare a livello inter-
nazionale,laprimain questo
ambito dal momento che fi-
nora nella letteratura scienti-
fica & stato indagato soprat-
tutto il beneficio psicologico
nel trattamento di alcune pa-
tologie. K.F.
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